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Meiu Miiuckhen: Aktuelles

Kinderarmut in Deutschland

KidAiD-Weihnachtsbaum macht Kinderherzen glicklich

Miinchen Jedes sechste
Kind in Deutschland lebt heu-
te in Armut. Mehr als zwei
Millionen Kinder unter 15
Jahren in Deutschland wissen,
wie sich Armut anfuhlt. Kin-
derarmut in Deutschland
(KidAiD) ist heute keine Aus-
nahme mehr und betrifft
nicht nur soziale Randgrup-
pen. Eine arme Kindheit pragt
fir den Rest des Lebens — mit
geringen Chancen, den Teu-
felskreis der Armut jemals zu
durchbrechen: Sozial be-
nachteiligte Kinder essen
unregelmaBig, bewegen sich
zu wenig — die Quote an psy-
chosomatischen Beschwerden
ist extrem hoch. Wer in Armut
aufwichst, hat als Erwachse-
ner meist gesundheitliche
Probleme - die beruflichen
Chancen sind aufgrund einer
haufig schlechten Ausbildung
niedrig.

Projekt in Miinchen

In Kooperationen mit Einrich-
tungen fur Kinder und Ju-
gendliche fordert die Deut-
sche Lebensbriicke Moglich-
keiten, um sozial schwachen
Kindern kostenlose Mahlzei-
ten wie Fruhstick und
Mittagessen anbieten zu kén-
nen. ,Mittelfristige Ziele
neben dem Angebot des
kostenlosen Mittagstisches
sind informative und unter-
haltsame Workshops zu ver-
schiedenen Themen, wie
etwa Kérper- und Zahn-
hygiene, Talentwettbewerbe,

Von der siebenjihrigen Michelle aus Miinchen ist der

im Internet abgedruckte

um verborgene Fahigkeiten
zu entdecken, Theater-Musik-
workshops, Bastelkurse und
sportliche Aktionen sowie
Freizeitbetreuung in den
Ferien und wahrend der
Schulzeit, um die Kinder weg
von der StraBe hin zu sinnvol-
len und unterhaltsamen Akti-
vitaten zu fihren”, so die Vor-
sitzende Petra Maria Win-
disch.

In Miinchen wird der Jugend-
treff Panzerwiese (im Norden
neben ~dem Hasenbergl)
unterstiitzt, der Ende Okto-

Weihnachtsbaum gemalt.

ber erdffnet wurde. Petra
Maria Windisch: ,Wir finan-
zieren dort eine Art KochClub
- Kinder gehen einkaufen
und kochen anschlieBend fur
die anderen. Auf diese Weise
sollen sie mehr Gber gute
Erndhrung, den Wert von
Lebensmitteln und deren Ver-
wendung erfahren. Und
natirlich den SpaB8 an frisch
zubereiteten Speisen im
Gegensatz zu Fastfood und
Tiefkihlpizza erfahren.” Bis
jetzt kann die Lebensbricke
das nur einmal in der Woche

finanzieren, ,wir wirden
aber gerne das Essensange-
bot ausweiten und moglichst
auch die Mitter mit einbezie-
hen, damit sie lernen, auch
mit wenig Geld einigermaBen
gut einzukaufen”, so Win-
disch.

KidAiD-
Weihnachtsbaum
Neu ist die Moglichkeit, mit
einer Spende in selbst ausge-
wiahlter Héhe (fiinf, zehn, 20,
50, 100, 500 oder 1000 Euro)
den KidAiD-Weihnachtsbaum
zu schmicken. Egal ob man
eine kleine rote Kugel oder
einen Engel aussucht: Jede
Spende tragt dazu bei, dass
armen und benachteiligten
Kindern ein schénes Weih-
nachtsfest bereitet werden
kann. Mit dem Erl6s des Bau-
mes werden in den von der
Deutschen Lebensbricke
unterstitzten Einrichtungen
allen Kindern Weihnachtsbe-
scherungen und Fe-

rienaktivitaten geschenkt.
LFur lhr Unternehmen kon-
nen Sie auch einen eigenen
Baum schmiicken, zum Bei-
spiel anstatt Werbegeschenke
oder als weihnachtliche Mit-
arbeiter-Aktion”, erklart
Petra Maria Windisch. Mehr
Informationen zu dem Pro-
jekt gibt es unter Tel
79199859, E-Mail: weih
nachtsbaum@lebensbrue
cke.de und im Internet:
www.lebensbruecke.de.
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